🌟 Exercice Pratique – Les coulisses de ta journée : crée du lien, naturellement
🎯 Objectif de l’exercice :
Créer une connexion authentique avec ta communauté en lui ouvrant les portes de ton quotidien. Montrer l’envers du décor, ce n’est pas juste « raconter sa vie » : c’est partager ton rythme, tes routines, tes valeurs… et donc humaniser ta marque personnelle.

🗓️ ÉTAPE 1 – Prépare ta journée "coulisses"
✅ 1. Choisis la bonne journée
Sélectionne une journée type (ou au contraire, une journée un peu spéciale), où tu peux capturer différents aspects de ta vie pro/perso :
· Un jour de prospection ?
· Un jour de shooting produit ?
· Un jour où tu cours partout avec les enfants ?
· Une journée « mixte » avec vie pro et vie perso ?
💡 Astuce : Préfère une journée que tu maîtrises un minimum pour ne pas te sentir débordée.
✅ 2. Liste les moments à partager
Note à l’avance 5 à 7 instants clés à capturer. L’idée n’est pas de tout montrer, mais de faire vivre une histoire humaine et réaliste.
Voici quelques idées de moments :
· 🎯 Instants business :
→ préparation de commande, réponse à un message client, création de contenu, moment réflexion ou bilan.
· 🧘‍♀️ Moments off :
→ pause café, déjeuner, moment de calme, temps avec les enfants.
· 😅 Petites galères :
→ ton fond de teint qui tombe, un appel client imprévu pendant que tu cuisines, une météo pourrie alors que tu avais prévu de filmer dehors.
· 💡 Inspiration/valeurs :
→ ce que tu lis, écoutes ou regardes pour te motiver.
· 📦 Unboxing ou produit du jour :
→ une petite démo, un soin que tu fais, un zoom rapide sur un produit phare.
📸 ÉTAPE 2 – Capture ta journée
✅ 1. Reste spontanée
Pas besoin de tout scénariser. Ton naturel sera ta meilleure arme. Un selfie flou mais sincère vaut mieux qu’une vidéo trop montée et froide.
✅ 2. Varie les formats
Alterne :
· photos
· boomerangs
· vidéos courtes (face cam ou non)
· captures d’écran
· fonds noirs avec texte simple
💡 Astuce : tourne ton téléphone en vertical (format Story) et pense à la lumière naturelle si tu veux une meilleure qualité.
📲 ÉTAPE 3 – Partage en Story au fil de la journée
✅ 1. Poste en quasi temps réel
Essaie de ne pas tout publier d’un coup en fin de journée. L’idée, c’est d’emmener ta communauté avec toi, comme si elle passait la journée à tes côtés.
✅ 2. Accompagne chaque moment d’un petit texte
Sois naturelle, comme si tu envoyais un message à une copine :
· "Petite pause café avant de traiter les commandes ☕️"
· "Coulisses de la préparation de mon live ce soir 🎥"
· "Ce moment où tout tombe en même temps… #TeamMaman"
✅ 3. Ajoute de l’interactivité
Utilise :
· 🎯 Sondages (« Team café ou thé ? »)
· ❓ Questions (« Tu veux que je te montre ma routine ? »)
· 🔁 Quiz (« À ton avis, combien de colis aujourd’hui ? »)
💡 Bonus : les stickers de Story augmentent ta visibilité. Ne t’en prive pas !

🎬 ÉTAPE 4 – Conclure avec style !
En fin de journée, prévois une Story de clôture :
✅ 1. Fais un petit récap visuel ou oral :
Tu peux dire par exemple :
"Merci d’avoir partagé ma journée avec moi 💛 J’espère que tu as aimé ces petits bouts de coulisses. Ça te dirait que je recommence régulièrement ? 😊"
✅ 2. Engage ta communauté :
Pose une question pour lancer une conversation :
· "Et toi, à quoi ressemble ton mercredi ?"
· "Quel moment t’a fait sourire aujourd’hui ?"
· "Tu veux voir quoi la prochaine fois ?"
📊 ÉTAPE 5 – Analyse pour progresser
Le but, ce n’est pas juste de poster… mais aussi de comprendre ce qui plaît et ce qui crée du lien 💬
✅ 1. Regarde les stats (24h après)
· Combien de vues ?
· Où les gens ont décroché ?
· Quels stickers ont été utilisés ?
✅ 2. Note les réactions
· Est-ce qu’on t’a répondu ?
· Est-ce que des abonnés sont venus discuter ?
· Est-ce qu’un moment a suscité plus d’émotion ou de réactions que les autres ?
✅ 3. Adapte ta stratégie
Ce qui fonctionne = à refaire.
Ce qui ne prend pas = à réajuster.
Et surtout, ne cherche pas la perfection. Cherche la connexion.

💬 En résumé
Cet exercice est une pépite pour :
· Créer de la proximité sans te forcer.
· Montrer la vraie vie derrière l’entrepreneure.
· Mieux comprendre ce que ta communauté aime voir.
· Sortir du contenu figé ou trop "promo".
Tu es ton meilleur argument. Il est temps que le monde te voie 💥

