📅 Programme 7 jours : Créer et optimiser tes vidéos courtes
Un plan simple et progressif pour booster ta visibilité en ligne et améliorer l’engagement de ton audience.
Chaque jour, une étape concrète pour avancer. 🚀

🔹 Jour 1 – Analyse des vidéos virales
👉 Visionne 5 vidéos qui cartonnent dans ton domaine.
Note pour chacune :
· L’accroche d’ouverture (hook)
· La durée
· Les émotions transmises
· Le style de montage
· L’appel à l’action final (CTA)
Objectif : comprendre pourquoi elles fonctionnent et t’en inspirer.

🔹 Jour 2 – Génération d’idées
💡 Liste au moins 10 idées de vidéos courtes autour de ton expertise.
Pour t’aider, pense à :
· Détruire un mythe : corrige une idée reçue de ton domaine
· Résoudre un problème courant : montre la solution
· Avant / Après : illustre une transformation ou un résultat
· FAQ express : réponds à une question fréquente de ton audience
· Storytelling : partage une anecdote ou ton parcours perso

🔹 Jour 3 – Rédaction de scripts
✍️ Prépare le script de 3 vidéos.
Structure recommandée :
· Hook (accroche forte dès la 1ʳᵉ phrase)
· Valeur (transmets l’info essentielle rapidement)
· Clôture (un CTA clair : commenter, partager, s’abonner…)
⏳ Garde chaque script court : 4-5 phrases maximum.

🔹 Jour 4 – Tournage 🎥
Passe à l’action : filme les 3 vidéos écrites hier.
· Ton smartphone suffit
· Choisis un endroit lumineux (lumière naturelle si possible)
· Décor simple mais propre
· Énergie et sourire = la clé !

🔹 Jour 5 – Montage & sous-titres
Avec une appli simple (CapCut, InShot, …) :
· Coupe les blancs et temps morts
· Ajoute du rythme avec des transitions sobres
· Mets des sous-titres dynamiques (indispensables pour ceux qui regardent sans le son)
Astuce : vise une vidéo punchy qui accroche dès les 3 premières secondes.

🔹 Jour 6 – Test & publication
📲 Publie tes 3 vidéos, mais pas toutes au même moment.
Teste :
· Différentes heures de la journée
· Différents jours (si ton planning le permet)
Puis observe :
· Quelle vidéo a le mieux fonctionné ?
· Est-ce lié au sujet, au format, à l’heure ?

🔹 Jour 7 – Analyse & amélioration continue
🔎 Regarde les statistiques : vues, likes, partages, sauvegardes, commentaires.
· Note ce qui marche le mieux
· Identifie les facteurs de succès
· Crée une nouvelle vidéo inspirée de ton meilleur contenu
🎯 But : répéter, tester et ajuster en continu pour progresser.

👉 Résultat : en une semaine, tu passes de l’observation à la création et tu construis une vraie méthode pour produire régulièrement des vidéos performantes.

