✨ 20 Hooks pour démarrer une vidéo
🔹 Bien-être & compléments alimentaires
1. « Tu veux savoir pourquoi ton énergie chute en milieu de journée ? »
2. « Si tu prends ça tous les matins, ton corps va te remercier… »
3. « Les 3 erreurs qui t’empêchent de perdre du poids durablement 👇 »
4. « Je parie que tu ne savais pas que cette vitamine peut changer ton moral en 7 jours… »
5. « Tu penses que manger sain suffit ? Attends de voir ça… »
🔹 Maquillage
6. « Marre que ton maquillage file en 2 heures ? Voici le secret… »
7. « Avec ça, ton teint tient toute la journée ✨ »
8. « Tu crois que tu n’as pas le temps pour un make-up ? Regarde bien 👇 »
9. « Le geste qui change tout pour un regard plus intense… »
10. « Tu veux paraître plus réveillée en 2 minutes chrono ? »
🔹 Soins cheveux
11. « Tes cheveux sont ternes ? Essaie ça avant d’abandonner. »
12. « La vérité sur les cheveux cassants (et comment y remédier). »
13. « Une seule erreur dans ta routine et tes cheveux s’abîment 2x plus vite… »
14. « Je te montre le soin qui a sauvé mes pointes ! »
15. « Le rituel express pour des cheveux doux et brillants. »
🔹 Soins corps & parfum
16. « Tu veux sentir bon toute la journée sans retouche ? »
17. « Le gommage que personne ne fait… mais qui change tout ! »
18. « J’ai trouvé l’astuce pour une peau douce H24 ✨ »
19. « Tu crois que tous les parfums se valent ? Détrompe-toi… »
20. « Comment transformer ta douche en vrai moment spa 🛁 »

🚀 Call to Action efficaces
· « Dis-moi en commentaire si tu veux que je partage ma routine complète ! »
· « Abonne-toi pour ne pas rater mes prochaines astuces beauté 💄 »
· « Partage cette vidéo à ta meilleure amie, elle doit voir ça ! »
· « Sauvegarde cette vidéo, tu vas vouloir tester ça ce soir. »
· « Mets un ❤️ si toi aussi tu veux une peau qui brille de santé. »
· « Clique sur le lien dans ma bio pour découvrir mes produits préférés. »
· « Écris JE VEUX en commentaire si tu veux la liste exacte de ce que j’utilise. »
· « Qui d’autre veut une routine simple et efficace ? »
· « Tague une amie qui a besoin d’entendre ça ! »
· « Passe à l’action aujourd’hui : ton futur toi va te remercier. »
·   Mets un ❤️ si toi aussi tu veux briller… mais pas comme une friteuse. »
·   « Sauvegarde cette vidéo, sinon tu vas l’oublier… et ta peau ne te le pardonnera pas. »
·   « Abonne-toi, promis je ne mords pas (sauf dans le chocolat). »
·   « Tague ton amie qui pique toujours ton parfum. Oui, elle. 👀 »
·   « Écris CHEVEUX DE RÊVE en commentaire si tu veux arrêter de ressembler à un balai. »
·   « Mets un 🔥 si toi aussi tu veux que tes cheveux soient plus sexy que ceux de Raiponce. »
·   « Partage cette vidéo… ton karma beauté te dira merci. »
·   « Mets SPA MAISON en commentaire si ta douche est plus longue qu’un épisode de Netflix. »
·   « Sauvegarde ça, parce qu’on sait très bien que tu vas dire ‘je le ferai demain’. »
·   « Mets un 🦄 si toi aussi tu veux une peau magique sans filtre Insta. »
·   « Abonne-toi, sinon tu risques de rester avec ton vieux mascara sec. »
·   « Mets un 🍫 si tu veux une astuce beauté qui compense tes craquages sucrés. »
·   « Tague la copine qui dit toujours ‘j’ai pas le temps’ mais scroll 2h sur TikTok. »
·   « Mets un ❤️ si toi aussi tu veux que ton parfum tienne plus longtemps que ton ex. »
·   « Abonne-toi maintenant, c’est moins cher qu’un sérum anti-rides ! 

